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Цели: познакомить родителей с аспектами логоритмики. 
 Многие папы и мамы хотят, чтобы их малыш был разносторонне развит, но не знают с чего начать.

          Логоритмика окажется в этом случае чудесной находкой. Логоритмика комплекс упражнений, который ребенок выполняет при помощи стихов и музыки. На самом деле эта методика называется "логопедическая ритмика". Педагоги занимаются ею с детьми, чтобы исправить речь с помощью движений и звукового сопровождения. Эти упражнения очень полезны для детей. Они развивают дыхание, речь, слух, моторику, творческие способности. Развиваясь по данной методике, детки буквально живут под звуки музыки. 
             На сегодняшний день эта методика очень востребована. Упражнения можно выполнять не только в коллективе, но и дома. Взрослые помогают детям развиваться в соответствии с возрастом. Для каждого ребёнка очень полезны логоритмические занятия. Они всесторонне развивают детей и совершенствуют их речь. Логоритмика учит детей досконально овладевать двигательными навыками, ориентироваться в пространстве. Чем старше ребёнок, тем больше он понимает смысл занятий, и может проявлять себя творчески. Регулярные логоритмические занятия помогают оздоровиться. Лучше работает сердечно-сосудистая система, дыхательная, двигательная, познавательная и др. Благодаря таким занятиям у детей поднимается настроение на целый день.
          Малыши не только получают раннее музыкальное образование, но и обладают развитым слухом, благодаря чему речь развивается быстрее. Логоритмика для малышей основана на сотрудничестве ребенка с родителями. Детки все познают в движении, поэтому занятия построены на танце, аэробике, играх под разнообразные мелодии. 

          Веселая Логоритмика основана на классике и традиционных народных мелодиях. Благодаря подвижным играм и гимнастике укрепляется здоровье и развивается моторика.  Пальчиковые игры под музыку отлично тренируют мелкую моторику, а это очень важно для развития речи и для освоения письма в будущем. Помимо этого, такие интересные занятия способствуют развитию кругозора и улучшению памяти.       

           Чтобы увлечь ребенка, сами показывайте как это весело и здорово учиться. Занятия с самыми маленькими не должны быть длинными. Лучше проводить короткие уроки в игровой форме несколько раз в день.

                       Логоритмика   это один из самых увлекательных и веселых способов гармоничного развития вашего ребенка. В легкой развлекательной форме малыши постигают сложные понятия акцента, ритма, темпа и с маленького возраста чувствуют себя естественно в мире музыки. 

        На занятиях логоритмикой решаются следующие задачи: 

-снижение психоэмоционального и телесного напряжения;  

-развитие дикции;

-развитие и укрепление мышц лица;

-развитие слуха и голоса;

-совершенствование тонкой моторики пальцев рук;  

-развитие ловкости, подвижности детей;  

-развитие эмоциональности и воображения.

                   Логоритмические занятия включают:

-двигательные игры и упражнения (в том числе различные виды ходьбы и бега на координацию движений, речи и музыки); 

-счётные упражнения; 

-вокальные упражнения; 

-слушание музыки; 

-чтение стихов под ритм или музыку; 

-самомассаж мышц лица, кистей рук; пальцевая гимнастика; 

 

Эта методика пользуется огромной популярностью во многих странах мира. Диски с весёлой музыкой, с простыми песенками и ярким исполнением, направлены на развитие различных способностей и абсолютного музыкального слуха. Практический материал дисков нравится детям и доступен в использовании для родителей. 

                           Игры для развития

 

                                      1. Разминка 
Головами покиваем     (действия соответствуют тексту)
Носиками помотаем  

И зубами постучим

И немножко помолчим (прижимаем указательные пальцы к губам и выдыхаем «тсс…»).
 Плечиками мы покрутим  (поставив пальцы на плечи, вращаем плечами).
 И про ручки не забудем (вращаем руками)
 Пальчиками потрясём  (трясем кистями рук)
  И немножко отдохнём  (наклонившись, качаем руками «чтобы ручки отдохнули»)  
 Мы ногами поболтаем  (далее по тексту)
 И чуть-чуть поприседаем 

 Ножку ножкой подобьём

  И с начала всё начнём…(прыгаем на месте или ритмично хлопаем в ладоши.)
                                         2. «ПЕРЧАТКА»
Веселая мышка перчатку нашла (поворачиваем ладони вверх вниз)
гнездо в ней устроив, детей позвала. (Соединяем ладошки корзиночкой и пальчиками делаем зазывательные движения)

Им корочку хлеба дала пожевать. (Каждый пальчик соединяем с большим)

Отшлепала всех и отправила спать. ( Резко открываем и закрываем ладоши) 
                             3.  «Я хочу построить дом»
Я хочу построить дом, (Ударяем кулачками друг о друга)

чтоб окошко было в нем. (изображаем окно)

Чтобы у дома дверь была, (держим ладони перед лицом и раскрываем их в стороны)

рядом чтоб сосна росла, (качаем над головой руками)

чтоб вокруг забор стоял, (делаем перед собой руки в замок)

пес ворота охранял, (на обеих рукам плотно соединяем пальцы и вниз опускаем мизинцы)

чтоб на травке жил жучок, (двумя пальчиками бежим по ладошке)

бегал быстрый паучок. ( То же на другой руке)
Солнце было, (соединяем 2 ладони в «лучики» с раскрытыми пальцами)

дождик шел, (встряхиваем кистями рук)

чтоб тюльпан в саду расцвел, (соединяем ладони и постепенно их открываем)

чтоб флажок на доме был, (машем кистями рук в стороны)

 а за домом ежик жил. ( Делаем замок из пальчиков ладонями вверх, кончики пальцев торчат как иголочки)

                                               4. «Рыбки»
Пять маленьких рыбок играли в реке, (ладони сомкнуты, чуть округлены.
 Выполняем волнообразные движения в воздухе)            

Лежало большое бревно на песке,  (руки прижаты друг к другу, переворачиваем их с боку на бок)             

И рыбка сказала: « Нырять здесь легко!» (выполняем сложенными ладонями "ныряющее" движение).    

Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко»  (делаем сомкнутыми ладонями отрицательный жест).      

А третья сказала: «Мне хочется спать!»  (ладони кладём под щёчку)    

Четвёртая стала чуть-чуть замерзать. (Быстро качаем ладонями «дрожь»).    

А пятая крикнула: «Здесь крокодил!  (запястья соединены, ладони раскрываются и соединяются).           

Плывите отсюда, чтоб не проглотил!» (прячем руки за спину, вы стараетесь их поймать).

                                      5. «Упрямая мышь» 

 Мышь полезла в первый раз (Перебираем пальчиками "бежим" от коленок до макушки)
 Посмотреть, который час. (Соединяем пальцы колечком, изображая очки)
 Вдруг часы сказали: "Бом!", (Один хлопок над головой).
 Мышь скатилась кувырком. (Руки "скатываются" на пол.) 
Мышь полезла второй раз 

 Посмотреть, который час. 

 Вдруг часы сказали: "Бом, бом!" (Два хлопка.)
                                              5. «Паучок»
Паучок ходил по ветке (одна из ручек - веточка. Её вытягиваем вперёд, пальцы растопырены. Вторая ручка - паучок, который гуляет «по ветке»).   
а за ним ходили детки. («Паучок» бегает по предплечью, а затем по плечу)

Дождик с неба вдруг полил, (кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение)
Паучков на землю смыл. (Хлопаем ладонями по коленям)
Солнце стало пригревать, (пальцы растопырены, качаем руками -солнышко светит)
Паучок ползёт опять,  (действия как в первом куплете)

А за ним ползут все детки,

Чтобы погулять на ветке. («Паучки» ползают по голове.)           

                                    6. «Червячки»
Раз, два, три, четыре, пять (дети пальчиками перебирают по коленям)
червячки пошли гулять.

Вдруг ворона выбегает, головой она кивает, (ворону изображают указательными и средними пальцами, скачущей на 2-х лапках.)
каркает - вот и обед. (Все пальчики соединяют с первым, изображая клюв, и кивают ими).
Глядь, а червячков уж нет. (В конце руки прячут за спину).
                                          Игры с предметами
                                  1. «Мишку на руки возьми»
Мишку  на руки возьми, и повыше подними, (поднимаем мишку над головой)
Маме  лапочкой одной помаши над головой, (придерживая мишку за лапку, машем маме).
Мишку на пол посади и один гулять иди, (на пол и идем, сажаем мишку по комнате)
По всей комнате пройдись, а потом к нему вернись.  (Возвращаемся к мишке)
Мишка все сидел и ждал, никуда не убежал, (обнимаем мишку)
На руки  его возьми, крепко-крепко обними. 

Мишке хочется поспать, мишку надо укачать,  (убаюкиваем мишку)
«Баю - бай, баю - бай, поскорее засыпай!». 
                                       2. «Весёлый мячик»

По мячу ладошкой бьём (ребёнок стоит перед взрослым или сидит у него на коленях. Напевая песенку, помогаем ритмично «бить ладошкой» по мячику)
Дружно, весело вдвоём

Мячик - мячик, мой дружок

Звонкий, звонкий, звонкий бок 

По мячу ладошкой бьём

Дружно, весело вдвоём

Мяч бросаю и ловлю    (играем в мячик, бросаем другу-другу).
Я с мячом играть люблю

Мячик, мамочка, не прячь

Мне бросай обратно мяч

Мяч бросаю и ловлю

Я с мячом играть люблю

Использовать диски С. и Е. Железновых можно для занятий с детьми разного возраста. «Весёлые пальчиковые игры, музыкальные сказки, подвижные ролевые игры, весёлые песенки-игры для малышей – всё это разнообразие можно использовать с детьми от рождения и до младшего школьного возраста.

